
VON GALEN – CHALLENGE 

 

MUTig gegen den Strom 

Wettbewerb für Schüler:innen 

aller Schulformen 

Liebe Lehrerinnen und Lehrer, 

im Mainstream mitschwimmen ist einfach.  

Zum Anderssein stehen: 

- Wenn ich Defizite habe 

- Wenn ich fremd bin 

- Wenn ich geflüchtet bin 

- Wenn ich farbig bin 

- Wenn ich anders bin 

- …. 

Nein sagen, wo gemobbt wird;  
Freund:in sein, wo ausgegrenzt wird;  
für christliche Werte einstehen; 
das erfordert MUT. 
 

Vorbilder gibt es.  

Einer davon ist Clemens August von Galen, 
Dinklager Junge, Grafensohn, Bischof, Seliger, 
„Stattsfeind Nr. 1“ (O-Ton Hitler) 
Eine steile Karriere. 

Auch heute gibt es mutige Alltagsheld:innen 

und Alltagsszenen. Da sind wir sicher. Genau 

die möchten wir mit unserem Projekt ins 

Rampenlicht setzen. 

Wir laden Sie ein, mit den Schüler:innen Ihrer 

Klasse oder AG in einem Kurzvideo, Bild-, Film- 

oder Audiodokument solche Szenen kreativ 

einzufangen; oder solch einen mutigen 

Menschen Ihres Schulalltags vorzustellen; 

oder……. 

ADRESSATEN 
Teilnehmen können Schüler:innnen jeder 
Schulform ab Klasse 5  
Eingereicht werden können Videos bis zu einer 
Länge von 4 Minuten.  
 
PREISE 
In einem anonymisierten Verfahren wählt eine 
Jury aus den eingereichten Videos fünf aus, die 
besonders prämiert werden. Dabei werden 
Alter und Schulform berücksichtigt.  
 

Alle, die teilnehmen, erhalten ein kleines 
Dankeschön.  
 

Fünf Wettbewerbsbeiträge werden prämiert: 
die Teilnehmer:innen werden nach den 
Sommerferien 2023  zu einem Erlebnistag mit 
interaktivem Programm  auf Burg Dinklage 
eingeladen.  
 
BEWERBUNG 
Die Arbeit ist digital (als CD oder per 
WeTransfer) durch die betreuende Lehrkraft 
einzureichen. 
Wenn Sie Musik und Literatur verwenden, 
beachten Sie bitte die geltenden 
Datenschutzregeln. 
 
Bitte senden Sie Ihren Beitrag an:  
mut@kardinal-von-galen-stiftung.de 
 

Einsendeschluss: 22. Juni 2023 



MUT - Worte 

„…ein Mensch mit festem Charakter kann es 

nicht allen recht machen und wird immer 

mal diesen mal jenen Waschlappen 

unangenehm anstoßen. Aber verlass Dich 

drauf; wenn Du Dich nicht nach den 

Waschlappen richtest, richten sich die 

Waschlappen nach Dir.“ (in einem Brief vom 

23.02.1904, den Clemens August von Galen an seinen 

Bruder Franz geschrieben hat) 

 

Ich frage mich, ob wir nicht mehr tun müssen 

als bisher … auch ich habe dieses, wie viele 

andere, bisher ohne öffentliche Proteste 

hingehen lassen. Ich habe mein Gewissen 

immer wieder damit zur Ruhe gebracht, dass 

ich mir sagte: Wenn die anderen….. bei all 

dem ruhig bleiben, … dann wäre es 

anmaßend …, vielleicht auch töricht und 

verkehrt, wenn ich durch eine ‚Flucht in die 

Öffentlichkeit’ mich vordrängen … würde. 

Aber ich kann mein Gewissen mit solchen 

Argumenten bald nicht mehr zur Ruhe 

bringen. (Nach einen Brief vom 26.05.1941, an Bischof 

Berning, Osnabrück – zwei Monate später stieg er auf die 

Kanzel und hielt seine spektakulären Predigten) 

Katholisch-Hinweise 

Veranstalter: 
 Kardinal von Galen Stiftung – Burg 

Dinklage 
Burgallee 3 – 49413 Dinklage 
Kontakt: Dr. Stephan Siemer 
Tel. 04441-889790 
 

In Zusammenarbeit mit: 
 Hauptabteilung Schule und Erziehung 

Bischöfliches Generalvikariat Münster  
 Abteilung Schule                                   

Bischöfliches Offizialat Vechta  
 
 
 

https://www.kardinal-von-galen-stiftung.de     
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dinklager MUT-Weg  
gestaltet von Schüler:innen der Kardinal-von-
Galen-Grundschule Dinklage und  dem 
Kardinal-von-Galen-Haus, Förderschule, 
Dinklage 
 
Ein Projekt der Kardinal von Galen Stiftung – 
Burg Dinklage 




