
VON GALEN – CHALLENGE 

MUTig gegen den Strom 

Wettbewerb für Schüler:innen aller 

Schulformen 

 

 

Liebe Lehrerinnen und Lehrer, 

Liebe Schülerinnen und Schüler, 

unser gemeinsamer Erlebnistag auf 

Burg Dinklage am 19.09. naht! 

 

  
Zum Ablauf möchten wir Ihnen noch ein paar 
Informationen geben.  

 

 Zur Anfahrt: der Bus kann auf dem 
Parkplatz am Eingang zur Burgallee 
Parken. Von dort sind es noch ca. 
500m zu Fuß. 

 Zur Verpflegung:  Getränke und 
etwas „auf die Hand“ können alle 
schon beim Ankommen erhalten. 
Ein Mittagsimbiß ist auch 
vorbereitet.  

 

 

TAGESABLAUF 
 

10.00h Ankunft 
10.15h Begrüßung, Einführung in 
den Tag 
 
10.45 – 11.45h Workshops 
 
12.00h Mittags-Einhalt vor der 
Burgkapelle 
 
Anschl. Mittagsimbiß 
 
12.45h – 13.45h Workshops 
 

14.00h Preisverleihung 
 
Ca. 14.30h Abschluss und Abfahrt 
 
 
 

UNSERE WORKSHOPS 
 

Es wäre gut, wenn alle schon bei der 
Ankunft eine Idee haben, woran sie sich 
beteiligen möchten. Wir bieten an:  
 

 



1. Kanufahren auf dem Mühlenteich 

 

 
Der Mühlenteich und die Gräften können 
mit Kanus erkundet werden. Dies erfolgt 
unter Anleitung. DLRG ist vor Ort! 

  

2. Trommeln mit Anton Hübner  

 

Trommelkreis mit 

Cajons und Djembes. 

Wir werden 

zusammen Grooves 

lernen, durch kurze 

Soli und 

Call&Response-Teile musikalisch 

interagieren und die Kraft eines 

gemeinsamen rhythmischen Pulses 

entdecken. Musikalische Vorkenntnisse 

sind willkommen, aber nicht notwendig. 

3. Graffiti mit Mika Springwald 

Die Sprühdose hat 
den "Hauch des 
verbotenen" und ist 
mit dem Graffiti in 
der Urform eine 
sozialkritische 
Möglichkeit der 

Auseinandersetzung. 
Clemens August Kardinal von Galen war 
auch in seiner Zeit kritisch - äußerte dies... 
Wir wollen ihn sprühen und so sein Wirken 
ins Bewusstsein holen  
 

4. „Ask a sister“ mit Sr. Makrina 

Finlay 
 

Klosterleben ist 
geheimnisvoll!  
Hier können mal 
alle Fragen rund 
ums Leben im 
Kloster – und dann 
noch in einer Burg 
– gestellt werden. 

Sr. Makrina hat bestimmt Antworten, 
erzählt gerne vom Leben „hinter der 
Kulisse“ und davon, wie sie von Kalifornien 
nach Dinklage gekommen ist. 

5. Kloster-Kräutergarten erkunden 

mit Sr. Mirjam Grote 
 

Mit Sr. Mirjam den 
Kräutergarten zu 
erkunden, ist ein 
Genuss für alle Sinne. 
Was riecht denn da 
so? Was gehört auf 
die Pizza und was 
besser nicht? Woraus 

werden Antibiotika gemacht? Was zieht die 
Bienen an und was schreckt die Mäuse ab?  
 

Außerdem bieten wir nonstop an: 
 Fußball-Dart 

 Kletterwand 

 Bungee-Springen 

 …und natürlich alle eingereichten 
Projektbeiträge per Video in 
Dauerschleife 

 

Es ist für jede:n etwas dabei! 
Wir freuen uns auf unseren gemeinsamen 

Eventtag. 
 

Liebe Grüße von 
Äbtissin Franziska Lukas, Dr. Stephan Siemer  

und alle, die mit geplant und vorbereitet haben 
 

Kardinal von Galen Stiftung | Burg Dinklage 


